(P Goteborgs
74 Stad

Utbildningsférvaltningen

Tjansteutlatande Handlaggare: Katarina Hogfeldt
Utfardat 2026-01-08 Telefon: 031-367 00 36
Arendenummer UBF-2025-01863 E-post: katarina.hogfeldt@educ.goteborg.se

Yttrande over motion av Hampus Magnusson
(M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M)
om senarelagd skolstart for hogstadie- och

gymnasieelever i Goteborg (SLK-2025-00943)

Forslag till beslut

I utbildningsndmnden

1. Att avstyrka motionens forslag.
2. Att 6versinda forvaltningens tjdnsteutldtande som remissvar till
Stadsledningskontoret.

Sammanfattning

Stadsledningskontoret har 6verlamnat en motion fran Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) till utbildningsnimnden for yttrande. Motionen
foreslar att grundskolendmnden och utbildningsndmnden far i uppdrag att i samverkan
med Visttrafik utreda mojligheten att senareldgga skolstarten for hogstadie- och
gymnasieelever 1 Goteborg. I uppdraget skall &ven en utredning ingé som skall inkludera
en analys av effekterna pa kollektivtrafikens belastning och elevernas skolresultat.

Forvaltningen ser stora utmaningar kopplat till organisatoriska, praktiska och ekonomiska
aspekter vid en generell senareldggning av skolstart for gymnasieskolans elever som
behover belysas innan ett beslut fattas om att utreda fragan. Flera viktiga parametrar
behova beaktas, bade ur elevperspektiv och verksamhetsperspektiv. For elever med stort
omsorgsbehov, elever med ldng resvig till och fran skolan, elever pa
elitidrottsutbildningar, elever som ldser modersmél, omldsningskurser eller
grundskoledmnen, samt alla elevers mojlighet till fritidsaktiviteter och skolarbete pa
kviéllstid finns utmaningar i och med senarelagd skolstart och ddrmed senarelagd sluttid.
Gymnasieskolan utformande med elevers ritt att vélja kursutformning,
utbildningsinnehall och inriktning kriver flexibla tider med bade tidiga och sena start-
samt sluttider sdsom det ar organiserat i dagslaget. Vidare ur verksamhets- och
ekonomiperspektivet har stora ekonomiska investeringar gjorts dir verkstéder,
specialsalar och fordon riskerar att st oanvénda delar av dagen. I dagsliget &r det
utmanade att schematekniskt fa tider att ricka till i verkstéder och specialsalar. Larares
arbetstider och motestider bor ocksé beaktas i fragan.

Forvaltningen foreslar nimnden att avstyrka motionen.
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Beddmning ur ekonomisk dimension

Utbildningsforvaltningen bedomer att en senarelagd skolstart far ekonomiska
konsekvenser for bland annat nyttjande av fordon, verkstdder och specialsalar som kréavt
stora investeringar och som redan ar hart belastade schematekniskt.

Bedomning ur ekologisk dimension
Den ekologiska dimensionen kan belysas ur aspekten pa hur kollektivtrafikens belastning
paverkas.

Beddmning ur social dimension

En senarelagd skolstart riskerar att paverka de elever negativt som har ett stort
omsorgsbehov, elever med ldng resvig till och fran skolan, elever pa
elitidrottsutbildningar, elever som ldser modersmal, omldsningskurser eller
grundskoledmnen, samt alla elevers mojlighet till fritidsaktiviteter och skolarbete pa
kvéllstid. Flexibla start- och sluttider mdjliggor elevers ritt att vélja kursutformning,
utbildningsinnehéll och inriktning. Lérares arbetstider och mdjligheten for gemensamma
moten riskerar att forsvéras vid en senarelagd skolstart.

Det finns internationella studier som visat att en senarelagd skolstart kan ha positiva
effekter pa ungdomars vdalmaende och skolprestationer. I nuldget finns ingen fardig studie
i fragan ur en svensk kontext och for gymnasieskolans elever. Alla elevers vilméende och
behov bor beaktas i en sddan undersokning. Flera viktiga parametrar bor beaktas, bade ur
elev-, larar- och verksamhetsperspektiv.

Samverkan
Forvaltningens samverkansgrupp 2026-01-12.

Bilagor
Motion av Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om
senarelagd skolstart for hogstadie- och gymnasieelever i Goteborg, handling 2025 nr 173.
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Arendet

Utbildningsndmnden har att ta stdllning till motion av Hampus Magnusson (M), Sofie
Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M) om senarelagd skolstart for hogstadie- och
gymnasieelever 1 Géteborg, handling 2025 nr 173.

Utbildningsndmndens yttrande ska vara stadsledningskontoret tillhanda senast
2026-01-31.

Beskrivning av arendet

Motionirerna Hampus Magnusson (M), Sofie Gyllenwaldt (M) och Hakan Onal (M)
menar att Goteborgs morgontrafik har natt bristningsgransen pa grund av ett
kollektivtrafiksystem som inte héller mattet. Motionérerna lyfter att en konkret och
genomforbar 16sning ar att senareldgga skolstarten for hogstadie- och gymnasieelever i
Goteborg.

Motiondrerna menar att en senareldggning av skolstarten kan avlasta kollektivtrafiken
under de mest intensiva morgontimmarna och minska tringseln, vilket okar tryggheten
och minskar stress for elever och kollektivtrafikanter, samt ge ungdomar battre
forutséttningar for ldrande genom anpassning till deras naturliga dygnsrytm samt skapa
en mer hallbar och trygg skolmiljo dér bade fysisk och psykisk hélsa framjas.

Kommunfullméktige foreslas dérfor att besluta att:

Grundskolendmnden och utbildningsndmnden fér i uppdrag att i samverkan med
Visttrafik utreda mojligheten att senareldgga skolstarten (tidigast kl. 09.00) for hogstadie-
och gymnasieelever i Goteborg. I uppdraget skall dven en utredning inga som skall
inkludera en analys av effekterna pé kollektivtrafikens belastning och elevernas
skolresultat.

Motiondrerna skriver att en senare skolstart gér i linje med att ungdomar efter puberteten
helt biologiskt fér en fordndrad dygnsrytm och dédrmed blir trdttare senare pé kvéllen och
alerta senare p4 morgonen och de hénvisar till internationella studier som visat att nir
skolstarten skjuts fram en timme s& sover eleverna i snitt 45 minuter langre, vilket gett
resultat som béttre betyg, battre maende och minskad stress.

Eftersom internationella studier, fraimst fran USA, har visat att en extra timmes sOmn
genererar mer somn och forbattrar bade det psykiska vélbefinnandet och
skolprestationerna hos tonéringar hoppas nu forskare pa att kunna bekrifta dessa fynd i en
svensk kontext. Hélsohdgskolan vid Jonkdping University genomfor en studie, dér bland
annat en hogstadieskola i Boras Stad ingér, med syftet att undersdka hur en senare
skolstart paverkar elevers somn, psykiska hélsa och kognitiva funktioner. De forsta
resultaten kommer att presenteras i mars 2026.

Forskare pa Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) vid
Karolinska Institutet och inom Stockholms lénssjukvardsomrade har, i samarbete med
Stockholm stads utbildningsforvaltning, paborjat en forstudie vid tre gymnasieskolor i
Stockholms 14n. Studiens syfte ar att utvardera effekten av en senare skolstart pa
ungdomars somn, samt utvérdera effekter pa andra utvecklingsmaétt, sdsom psykisk hélsa,
levnadsvanor och larande. Utvalda klasser vid de deltagande skolorna har sedan borjan av
innevarande lasar 2025/26 infort senare skolstartstider vid tidigast kl. 09:00. Klasserna
jamfors med referensklasser som har sina ordinarie scheman.
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Utbildningsforvaltningens bedomning

Utbildningsforvaltningen forstar motionens syfte och intentioner men vill peka pa flera
aspekter som kan forsvara bade en utredning och ett genomforande av en senarelagd
skolstart, som forvaltningen menar behover belysas innan ett beslut fattas om att utreda
fragan. Dessa skiljer sig till stora delar at mellan grund- och gymnasieskola. Elever i
grundskolan gar generellt i skola i sitt bostadsomrade, medan de flesta elever i gymnasiet
har resvagfor att komma till undervisningen. Verksamheten inom gymnasieskolan har fler
och andra aspekter att beakta dn vad grundskolan har — exempelvis ett stort antal olika
utbildningar med olika mal och innehéll. Eleverna har dértill stora mdjligheter att gora
olika inriktningsval, kursval osv vilket gér verksamheten mer komplex. Eleverna har
ocksa kommit léngre i sin utbildning och ska forberedas for vidare studier och arbetsliv.

For det forsta bedomer forvaltningen att fler aspekter, ur ett elevperspektiv, én de som
motiondrerna hinvisar till, behdver lyftas fram. Nagra exempel,

- Det kan finnas aspekter att beakta kring barn och unga med stort omsorgsbehov.
Att senareldgga skolstarten kan betyda att vdrdnadshavare har hunnit lamna
hemmet for forvéarvsarbete och att den unge inte far det stod som kan behdvas for
att komma i vég till skolan. Dessa familjer kan paverkas negativt av en
senarelagd skolstart.

- En senarelagd skolstart innebar ocksé att skoldagen blir forskjuten sa att skolan
slutar senare pa eftermiddagen, vilket kan forsvara elevernas mdjligheter att delta
i fritidsaktiviteter. Eleverna har dértill skolarbete att gora pd kvéllarna som att
forbereda sig infor prov och andra inlimningar.

- P& gymnasieskolorna i Goteborg finns en stor andel elever frén kringliggande
kommuner i G6teborgsregionen, som har langa resvigar med tag, bussar och
farjor att hinna i tid till. En utredning om senarelagd skolstart skulle 4ven behova
ta hinsyn till dessa elevers forutsittningar att starta och sluta skoldagen senare.

- Elitidrottselevernas schema dr dels beroende av mdjligheten till tidig
morgontrining, dels trdning med klubblag pa eftermiddagen. Det &r dirmed inte
mojligt att forskjuta skoldagen for dessa elever, och samtidigt kunna ge eleverna
deras garanterade undervisningstid.

- Forvaltningen vill 4ven patala att cirka hélften av Goteborgseleverna finns inom
fristdende gymnasieskolors regi dér Goteborgs stad inte har ndgon majlighet att
paverka elevernas skolstart.

- Flexibla skolstartstider for att mojliggora kursval och utbildningsinnehall for
eleverna.

Forvaltningen ser dven utmaningar kopplade till de organisatoriska och praktiska
fordndringar som skulle krivas i verksamheten. Det finns schematekniska utmaningar
redan idag vad géller undervisningssalar och ldrares undervisningstid. Framst specialsalar
och verkstider dr hért belastade av undervisning inom gymnasie- och vuxenutbildningen.
Dessa lokaler nyttjas i dagsldget mellan klockan 07:30-17:00, i vissa fall fram till kl
19.30. Forvaltningen ser att en senarelagd skolstart skulle innebéra ytterligare svérigheter
att 16sa tillgangen till denna typ av undervisningslokaler. Om salarna inte kan nyttjas
innan kl 09.00 behover undervisning ske senare pé eftermiddagarna i stillet. Idrottshallar
ar uppbokade av foreningslivet under eftermiddagar och kvillar, vilket gor det
nodvéndigt for skolorna att anvénda hallarna frén kl 08.00 for att kunna bedriva den
undervisning eleverna har ratt till.
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Stora investeringar dr gjorda vad géller verktyg, maskiner, lastbilar, graivmaskiner samt
andra tunga fordon. Att inte nyttja dessa under del av dagen ses som resurssloseri. |
nulédget dr nyttjandet av dessa maximalt under den schemalagda tiden mellan 7.30 och sen
eftermiddag/kvall.

I dagsléget ser scheman olika ut vid olika program och for olika klasser, utifran
verksamheternas olika planeringsforutsittningar och elevernas behov.

Gymnasieskolans yrkesutbildningar (nationella yrkesprogram, introduktionsprogram med
yrkesinriktning samt anpassade gymnasieskolans yrkesprogram) ger mojlighet for
eleverna att soka en anstéllning direkt efter genomforda studier. Eleverna har i olika
utstrackning praktik och arbetsplatsforlagt larande (APL). Merparten av de yrken och
arbetsplatser som eleverna utbildas mot och har sin praktik eller APL hos startar
arbetsdagen klockan 07.00 eller 08.00, ibland &nnu tidigare. Det &r endast serviceyrken
eller skiftgdng som kan starta sina arbetsdagar senare. Uppdraget for gymnasieskolan &r
att utbilda ungdomar for kommande arbetsliv. Forvaltningens beddémning &r att en
senarelagd skolstart for elever pa yrkesprogram inte skulle hjilpa eleverna att anpassa sig
till yrkeslivets forvéntningar och forutsattningar.

Pé de hogskoleforberedande programmen kan elevernas scheman se lite olika ut,
beroende pa lokalfSrutséttningar och annat. Forvaltningen har tagit fram samtliga
schemaposter for att se hur starttiderna ar fordelade 1 dagsldget (dvs nér den tidigaste
schemaposten intraffar under dagen). 38 procent av de forsta schemaposterna pé de
hogskoleforberedande programmen intraffar k1 08.00-08.25, 6 procent kl 08.30-08.55 och
56 procent kl 09.00 eller senare. Det behover inte betyda att merparten av eleverna startar
k1 09.00 eller senare varje dag, men att merparten av de tidigaste lektionerna startar kl
09.00 eller senare. Exempelvis kan eleven starta kl 08.00 vissa morgnar, for att en viss
lektionssal eller idrottshall behdver nyttjas Gver hela dagen, men ndgon annan dag startar
eleven senare.

P& introduktionsprogrammen (IM) kan elevernas scheman ocksa se lite olika ut, framfor
allt beroende pé vilka &mnen eleven léser. 27 procent av schemaposterna pa IM intraffar
k1 08.00-08.25, 33 procent kl 08.30-08.55 och 39 procent kl 09.00 eller senare.

Valbara kurser och omlidsningskurser ligger oftast forst eller sist pa dagen, eftersom
skolor och skolenheter ofta samverkar for att kunna erbjuda dem, och har enats om att
lagga dem inom samma schemablock. Skolorna vill inte heller skapa haltimmar mitt pa
dagen for de elever som inte ldser just de kurserna. Skulle skolstarten inte kunna ske kl
08.00 for sddana kurser skulle de med denna logik hamna sent pé eftermiddagen. Kurser i
modersmaél ligger redan idag sent pé eftermiddagen for att eleverna ska kunna f6lja sitt
ordinarie schema, och sedan ta sig till modersmalsundervisningen. Vid en forskjutning av
skoldagen skulle just dessa elever kunna drabbas sarskilt.

Forvaltningen foreslar nimnden att avstyrka motionen.

Tomas Berndtsson Paula Palmdahl

Forvaltningsdirektor Avdelningschef
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